ATELIER de CONTELOUANGE )
a Peillac (Bretagne)

Vendredi 28 (soir) Samedi 29 et dimanche 30 novembre 2025

LA DETERMINATION A ETRE SOI

Ne s’agit-il pas la d’une urgence et d’une nécessité
en cette période actuelle bousculée et bousculante ?

Et personne ne peut le faire a notre place !

Nous sommes les orpailleurs de nous-méme.

C’est a nous qu’il revient de découvrir notre filon d’or, de reconnaitre cet éclat
singulier, cette lumiére qui nous caractérise et qui, seule, peut nous guider dans
notre ceuvre de vie.

Telle est linvitation de ce voyage au pays des contes et de l'autolouange !

Pour cela, un conte de fées nous prendra par la main et nous conduira au pays du
dedans, ce pays des mystéres commun a tous les hommes !

Et nous ferons ensemble ’apprentissage de [’autolouange, cet art millénaire de la
célébration de soi et des autres.

(*) “Contélouange” est né du mariage des deux traditions universelles que sont les contes de
fées et llautolouange.

Ces deux approches se tissent et se répondent, résonnent et s'enrichissent. Ils nous invitent a
ouvrir toujours plus loin un espace d’écoute intime, un espace de réceptivité, un espace
sacré propre a entendre parler notre silence.




LIEU : Nous avons la chance d’étre accueillis a l’Ancienne Ecole des Filles de PEILLAC,
magnifiquement rénovée par Jean-Philippe et Marie-Armelle Locard :
8, rue Jeanne d’Arc - 56220 - PEILLAC

HORAIRES :

Vendredi (soir) 28 novembre : de 19h a 21h30 (prévoir d’avoir mangé avant !)
Samedi 29 novembre : de 9h30 a 18h00

Dimanche 30 novembre : de 9h30 a 17h.

COUT : 250 € (un acompte de 50 € valide Uinscription)

Pour les repas, nous vous proposons la formule “Auberge Espagnole”.

Pour cela, nous invitons chacunE de vous a apporter un plat préparé (froid ou a réchauffer),
que nous partagerons ensemble lors des repas du week-end.

Pour l’hébergement a proximité, contacter Anke Barnefohr.

PARTICIPANTS : 12 personnes max.

RENSEIGNEMENTS et INSCRIPTIONS :
Anke Barnefohr ankebarnefohr@gmail.com 06 27 92 47 93
Marie Muyard marie.muyard@gmail.com +1 (514) 443-0671 (Montréal)

Au bonheur de vous rencontrer ou de vous retrouver
a U'occasion de ce Contélouange, avec la Détermination a étre soi.
Anke et Marie

Marie Muyard est franco-québéquoise.

Sculpteure et animatrice, Marie Muyard est passionnée par les contes de
fées et n’a de cesse d’en partager la sagesse et le savoir initiatique.
Mariant cette approche a celle de l’autolouange, elle anime des ateliers
qui s’adresse a toute personne désireuse de retrouver sa raison d’étre
au monde et sa flamme créatice, afin de créer une vie qui lui ressemble.

(www.creatologia.com)
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