
Des ateliers mensuels à partir  
du mois de juin 2026  

 
Un week-end par mois  

 Samedi : découverte de l’autolouange 
Dimanche : autolouange et modelage ou peinture intui7ve (en alternance) 

 
 

 
 
 

Aucune connaissance en peinture, modelage ou écriture n’est nécessaire. 
 

Les ateliers ont lieu à Peillac, chez Anke Barneföhr,  
ar8ste et formatrice en autolouange 

 
De 10 heures à 17 heures avec un repas partagé façon auberge espagnole sur le temps de midi. 

Les matériaux sont fournis. 
Chaque atelier est indépendant,  

Vous pouvez choisir de parFciper à une journée ou à un week-end complet.  
 

Le tarif est de 90 € pour une journée, 150 € pour le week-end. 
(Demi-tarif pour les très faibles revenus) 

L’inscripFon doit être faite le samedi précédant la date de l’atelier choisi. 
 

Renseignements et inscription :  
06 27 92 47 93 ankebarnefohr@gmail.com 

 

Les dates : 
 

• 27 + 28 Juin 2026 (modelage) 
• 25 + 26 Juillet (peinture) 
• 22 + 23 Août (modelage) 
• 26 + 27 Septembre (peinture) 
• 24 + 25 Octobre (modelage) 
• 21 + 22 Novembre (peinture) 


