
 
 

Je suis la pleine liberté de cet instant 
 

Stage yoga et autolouange 
 

 
 
 

  Du samedi 25 octobre 2025 au vendredi 31 octobre 2025 
 

Lieu : Maison d’accueil Île Blanche – 29241 LOCQUIREC 02 98 67 43 72 -  
hEp://www.ile-blanche-locquirec.fr/ (Gare TGV Morlaix, puis bus :  

hEps://www.breizhgo.bzh ) 
 

Cours de Yoga pour la semaine et atelier d’autolouange : 460 €  
Pension complète pour la semaine : 426 € par personne 

 
Contact : Gersende de Villeneuve - 06 19 56 43 06 - kerarom@sfr.fr 
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