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Edito
	

Faisons	grandir	notre	communauté	de	praticiens
facilitateurs
Actuellement	nous	nous	trouvons	devant	un	défi	:	les	formations	de	7	jours
ont	du	mal	à	se	remplir,	se	déroulent	en	trop	petits	groupes,	quand	elles
ne	sont	pas	annulées	faute	de	participants.	Alors	même	que	par	ailleurs	la
notoriété	de	l’Institut	grandit	et	le	dynamisme	des	pôles	s’affirme,	les
participants	viennent	en	grande	majorité	par	le	biais	de	la	lecture	des
livres	de	Marie	Milis.
C’est	pourquoi	nous	avons	besoin	de	vous	comme	relais.	Si	dans	vos
activités	vous	repérez	des	personnes	intéressées	par	l’approfondissement
de	la	démarche	jusqu’à	en	expérimenter	la	posture,	merci	de	les	orienter
vers	la	formation	de	praticien.	Ils	en	trouveront	les	dates	sur	les	sites	de
l’Institut	ou	de	Marie	Milis,	qui	est	pour	l’instant	la	seule	à	dispenser	la
formation	de	7	jours	afin	de	devenir	praticien	de	l’autolouange.
Que	vos	ateliers	soient	de	deux	heures	ou	de	deux	jours,	merci	de	signaler
qu’une	suite	est	possible	au	sein	de	l’Institut	grâce	à	la	formation.	Nous
sommes	actuellement	300	praticiens	formés,	soyons	généreusement	et
activement	jardiniers	de	notre	communauté	!



Quelques	nouvelles
d'autolouange	estivale

	

Le	Festival	Trans'Arts	Nicolet	à	Paris

Le	festival	Trans'Arts	Nicolet	a	lieu	en	mai	:	c'est	un	festival	de	rue	où	se
croisent	chaque	année,	le	temps	d'un	week-end,	toutes	formes
d'expressions	artistiques	dans	la	rue	Nicolet,	Paris	18ème.	C'est	à	cette
occasion	qu'Anne-France	Badoui	est	intervenue	une	nouvelle	fois	au	titre
de	poète	et	praticienne	de	l'autolouange.	
	
Elle	a	ainsi	rédigé	les	autolouanges	de	personnages	illustres	ayant
vécu	dans	cette	rue	Nicolet	dont	Paul	Verlaine	(voir	son	portrait	ci-
dessous)	et	son	épouse	Mathilde	Mauté	de	Fleurville	et	aussi	Arthur
Rimbaud,	Louise	Michel	et	Claude	Debussy	qui	fréquentèrent	la	famille
de	Mathilde…	Durant	tout	le	temps	du	festival,	ces	portraits	poétiques
furent	affichés	avec	les	portraits	peints	sur	les	murs	de	la	rue	(ces
oeuvres	peintes	sont	visibles	toute	l'année	rue	Nicolet	et	Rue	Lambert
dans	le	18ème).	Anne-France	a	également	proposé	de	dresser	des
portraits	aux	passants	souhaitant	se	faire	“croquer”	de	façon
poétique.	Une	fois	rédigé,	le	texte	est	proclamé	au	moins	une	fois	par
l'auteure	qui	constate	:	“découverte,	émotions,	transfiguration	des
visages”.
	
Un	livret	a	été	conçu	par	Anne-France	regroupant	les	portraits	des
personnages	précités.	Portraits	qu'elle	a	proclamés	au	micro	à
l'occasion	de	la	performance	des	personnes	ayant	participé	aux
ateliers	d'écriture	animés	par	des	comédiens	vivant	dans	cette	même
rue.
	
Pour	plus	d'informations	:	annefranceb@hotmail.com

mailto:annefranceb@hotmail.com


Le	Festival	des	Petites	Formes	de
Montfavet

En	Avignon	durant	le	mois	de	juillet,	il	existe	un	festival	à	taille
humaine,	éthique	et	écoresponsable,	en	lien	avec	les	ressources
locales	:	le	Festival	des	Petites	Formes	à	Montfavet.	Il	a	eu	lieu	cette
année	du	13	au	16	juillet	et	Clémentine	Jolivet	a	eu	la	joie	d'y
présenter	son	entre-sort*	:	la	Louangeuse	Publique.	
Durant	4	jours,	à	raison	de	4h	par	jour,	Clémentine	a	pu	ainsi
louanger	une	cinquantaine	de	personnes,	de	tous	horizons,	leur



faisant	partager	l'art	de	l'autolouange	en	dressant	un	portrait	d'elles
sur	mesure.
En	fin	de	festival,	pour	le	cabaret	des	artistes,	Clémentine	a	écrit	la
louange	du	festival	en	hommage	à	ce	bel	événement.	“Un	rendez-
vous	plein	de	belles	rencontres	et	d'émotions	partagées”	nous	dit-
elle.	
	
*l'entre-sort	est	un	format	court	où	le	public	entre	et	sort	par	petits
groupes	dans	une	caravane,	une	yourte,	une	cabane...Issus	de	la
tradition	foraine,	l'entre-sort	propose	une	immersion	totale	dans
l'univers	de	l'artiste.	
	
Pour	plus	d'informations	:	clementinejolivet@yahoo.fr	ou	06	32	56	89
87
http://www.lespetitesformes.com

A	votre	tour	de	partager	vos
activités	d'autolouange.	La
richesse	de	ces	expériences

est	un	bénéfice	pour	chacun	de
nous.

“Chants	de	l'âme”	de	Léonard
Appel

	

L’autolouange	est	une	pratique	millénaire	et	universelle.	Léonard
Appel	soutient	cette	affirmation	en	présentant	les	plus	anciennes
autolouanges,	glanées	sur	toute	la	surface	du	globe.	Le	texte	le	plus
ancien	date	de	3500	av.	J.C.	Sumériens,	égyptiens,	aztèques,
africains,	amérindiens,	soufis,…de	partout	montent	ces	chants	de
l’âme,	nourriture	inaltérable.	Ce	livre	fonde	notre	pratique	:	tous	les
praticiens	devraient	s’y	référer.

mailto:clementinejolivet@yahoo.fr
http://www.lespetitesformes.com/


Quelques	témoignages	:
	
Je	pars	en	pèlerinage	pour	l'infini	...
Merci	au	pèlerin-chercheur-d'or	...	qui	en	a	trouvé	et	nous	l'offre	en
partage.	Sensation	intérieure	d'une	nouvelle	solidité,	comme	une
pyramide	sacrée,	sorte	de	géométrie	universelle	qui	étaie	ma
présence	au	monde.	(M.)
	
J'ai	commencé	à	feuilleter.	Quelle	ne	fut	pas	ma	surprise	de	me
retrouver	captivée	par	cette	lecture,	me	permettant	d'aller	de
découverte	en	découverte,	d'émerveillement	en	émerveillement.
J'avançais	tellement	dans	l'inconnu,	en	remontant	si	loin	dans	le
temps,	que	j'avais	l'impression	d'être	devenue	une	sorte	d'Alice	au
pays	des	merveilles	:	je	savais	que	chaque	pierre	sur	ma	route	de
lecture	était	une	pépite	à	découvrir.	Je	ramasse	de	l'or	et	reste	ébahie
et	enrichie	de	ces	mots	de	majesté,	découverts,	lus,	relus,	proclamés
à	voix	haute	parfois,	et	remerciés	d'avoir	traversés	les	âges,	récoltés
par	ton	patient	travail,	Léonard.	MERCI	(Fl)	
	
Particulièrement	touchée	dans	la	découverte	de	ces	textes	anciens
par	leur	actualité	:	combien	ils	nous	parlent	et	enrichissent	nos	vies.
C'est	formidable	d'avoir	débusqué	toutes	ces	merveilles.	Merci
Léonard	pour	ce	travail	titanesque	et	enthousiasmant.	Merci	d'honorer
ces	magnifiques	poètes	en	nous	les	faisant	connaître.	Ils	restent	ainsi
éternellement	vivants	et	agissants.(N.)
	
«	Chants	de	l’âme	»	est	un	condensé	d’amour	et	de	richesse	que	je
continuerai	à	découvrir	doucement.	(J.)
	
J’ai	pris	conscience	que	l'autolouange	est	intemporelle	et		d'une
vibration	exceptionnelle,	voire	indomptable	:	il	nous	faut	la	cueillir	et
nous	laisser	cueillir,	nous	imprégner	des	mots	et	du	rythme	du
moment,	en	se	laissant	guider	par	notre	âme.	(Ch.)	
	
Mon	cœur	et	mon	âme	ont	été	bouleversés	par	l'universalité,	la
pertinence	des	propos,	l'affirmation	du	"je",	tellement	congruente	et
actuelle.	
Ces	textes	m'ont	confirmé	l'importance	d'honorer	les	perles
précieuses	de	notre	être,		promouvoir	et	renforcer	la	dignité	de	l'être
humain	et	des	nobles	causes	de	ce	monde.	Textes	émouvants	qui
nourrissent	en	moi	l'émerveillement.	(Mi)	



	

9Ensemble,
notre	rendez-vous	mensuel

Notre	prochaine	rencontre	aura	donc	lieu	le	dimanche	9
octobre	de	20h	à	21h30	(14h	pour	le	Québec).

Cliquez	sur	le	lien	ci-dessous	la	soirée	venue.	Mot	de	passe	:
9ensemble

Lien	zoom	9ensemble

Agenda	des	pôles

Une	rentrée	en	douceur
	
Pôle	Spiritualité
Mercredi	21	septembre	de	20h	à	21h30	(14h	pour	le	Québec)	
Présentation	du	livre	de	Léonard	Appel	“Chants	de	l'âme”
	
Pôle	Art
Lundi	26	septembre	de	19h30	à	21h30	(13h30	pour	le	Québec)
A	la	découverte	de	“l'écholouange”	
Véronique	Besançon	nous	propose	d'explorer	une	nouvelle	facette	de
l'autolouange	lors	d'un	face	à	face	silencieux.
	
Pôle	Nature
Jeudi	29	septembre	de	19h30	à	21	h	(13h30	pour	le	Québec)
Le	cycle	des	éléments
Après	la	Terre,	l'Eau,	l'Air	et	le	Feu,	Armelle	Pons	nous	invite	à
rencontrer	l'élément	BOIS.	Celui	sans	lequel	nous	ne	pourrions
respirer,	naviguer,	nous	abriter…	
	
Pôle	Insertion
Trois	dates	à	retenir	:
Mardi	18	octobre	de	20h	à	21h30	(14h	pour	le	Québec)
La	dignité	et	la	non	infantilisation
Comment	restaurer	la	dignité	et	l'expertise	de	l'autre.
Puis	les	mardi	28	février	2023	&	mardi	16	mai	2023
A	noter	que	les	rencontres	du	pôle	insertion	privilégient	l'échange
autour	des	pratiques,	expériences	et	questionnements	en	rapport
avec	l’insertion.	Les	thématiques	de	chaque	soirée	émergent	de	vos
demandes	et	intérêts.	Merci	de	communiquer	aux	animateurs	vos

https://us02web.zoom.us/j/86246820283?pwd=YjRyNS95L0o4T0N2SmxZZE9TN3hLQT09


propositions	car	pour	l'instant,	seul	le	prochain	thème	a	déjà	été
coopté.	Le	pôle	est	également	à	votre	écoute	pour	planifier	des
rencontres	supplémentaires	au	cours	de	l'année	en	fonction	de	vos
besoins	et	élans.	Ce	pôle	est	le	vôtre	et	se	déploie	au	rythme	et
couleurs	de	ses	participants	!
	
Pôle	TAC	(Thérapie	Accompagnement	Coaching)
Mardi	25	octobre	de	19h30	à	21h30	(13h30	pour	le	Québec)
La	honte,	suite
En	octobre,	nous	vous	invitons	à	poursuivre	sur	ce	même	thème	en
écrivant	ensemble	une	autolouange	inspirée	de	«	Honte,	qui	es-tu	?
Dis-moi	ton	nom	».
	
	
Pour	vous	inscrire	à	une	ou	plusieurs	de	ces	propositions	et	recevoir	le
lien	zoom,	merci	d'envoyer	un	message	à
contact@institutdelautolouange.fr
	
Ces	rencontres	font	partie	des	invitations	gratuites	que	l’Institut	de
l’Autolouange	propose	à	ses	membres.	Si	vous	n'êtes	pas	encore
membre,	vous	pouvez	remplir	votre	bulletin	d’adhésion,	le	montant	de
la	cotisation	est	libre	en	2022.

Bulletin	d'adhésion

Pour	vous	informer	sur	les	rencontres	des	pôles,	
rendez-vous	sur	:

Actualités	des	pôles

Cartes	d'autolouange	:	
le	tirage	du	jour

https://www.institutdelautolouange.com/adh%C3%A9sion
https://www.institutdelautolouange.com/les-poles
mailto:contact@institutdelautolouange.fr


108	cartes	pour	diffuser	le
bonheur	de	l'autolouange	et
permettre	de
	

écrire	son	autolouange
animer	une	rencontre
interroger	sa	météo	du	jour
aller	à	l’écoute	de	soi	et
révéler	ses	talents
soutenir	sa	pratique	de
l’autolouange,
animer	une	présentation
originale	en	groupe,
team	building
briser	la	glace

	
Prix	:	29,99	euros	+	frais
d'envoi

Commander	le	jeu

https://mariemilis.net/Pratiques/cartes-d-autolouange.html


INSTITUT	DE	L'AUTOLOUANGE
Chemin	de	Vènes,	46330,	ST	CIRQ	LAPOPIE

Cet	email	a	été	envoyé	à	{{contact.EMAIL}}
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