
Parcours
d'accompagnement

personnalisé

Bonjour	à	toutes	et	tous,
	
Vous	avez	participé	à	la	formation	de	praticien.nes	de	l’autolouange	avec
Marie	Milis	et	vous	aimeriez	être	accompagné.e.	pour	développer
votre	proposition	singulière	de	diffuser	cette	pratique,	selon	vos	talents	et
vos	compétences	?

Pour	cela,	notre	2ème	niveau	de	formation	propose	un	Parcours
d’accompagnement	personnalisé.	Se	développant	sur	une	période	de
9	mois,	cette	démarche	alterne	recherche	individuelle,	mentorat	et
exploration	en	groupe,	selon	des	modalités	ajustées	aux	situations	de
chacun.
	
Plusieurs	personnes	ont	déjà	manifesté	leur	vœu	de	participer	à	ce	2ème
niveau,	dont	le	départ	a	été	différé	pour	cause	de	Covid.	

Aujourd’hui,	nous	souhaitons	constituer	un	groupe	avec	toutes	les
personnes	intéressées	par	cette	démarche	:	c'est	avec	ce	collectif	que
nous	élaborerons	le	calendrier	du	parcours	et	que	nous	en	poserons	les
modalités.
	
Si	vous	êtes	intéressé.e	à	participer	à	ce	groupe,	merci	d’adresser	un
courriel	décrivant	votre	motivation	et	vos	attentes,	avant	le	21
octobre,	à	Marie	Milis	:	info@mariemilis.net

Nous	vous	répondrons	dans	les	plus	brefs	délais	!
De	tout	cœur,

Marie
	

mailto:info@mariemilis.net


Pour	en	savoir	plus	sur	ce	deuxième	niveau	de	formation,	cliquez	sur	le
lien	suivant	:

Voir	nos	offres	sur	le	site

Autolouange	en	partage
Clémentine	Jolivet	nous	a	offert	cette	très	belle	autolouange		pour	l'AG	de
l'Institut	du	1er	octobre.

J'institue	la	parole	d'or
Je	transmute	les	silences	de	plomb

Je	créé	le	verbe	dans	la	chair
J'encense	l'air	de	rien

Je	subtilise	les	mots	cachés	au	cœur	de	nos	ventricules
J'arrache	les	mauvaises	langues	et	je	redonne	son	mordant	à	la	naïveté

Je	suis	renouveau	du	regard,	
je	considère	le	plus	petit	caillou	comme	une	perle	en	devenir

Huître,	je	transforme	les	scrupules	en	trésor.	
Je	fais	de	mes	désirs	oubliés	un	diadème	éclatant	à	la	face	du	monde.

Je	révèle	l'ombre	comme	la	lumière
Contraste,	je	confronte	les	univers,	je	fais	se	rencontrer	le	feu	et	la	glace.	

Je	dévoile	la	pudeur	et	je	couronne	le	minuscule.

Je	suis	rhizome	joyeux,	à	chaque	élan	je	plonge	dans	la	terre	nourricière
de	mes	louanges	pour	y	puiser	le	ferment	de	ma	pétillance.

Je	lance	mes	feuilles	sous	ma	plume	et	j'y	découvre	les	fruits	de	mon	âme.
Je	suis	oralité	couchée	sur	le	papier,	à	chaque	proclamation	

je	remets	debout	tous	les	atomes	qui	me	constituent
Je	donne	ses	lettres	de	noblesse	à	ce	qui,	avant	moi,	

n'avait	pas	de	mots	pour	se	dire.

9ensemble	
le	9	octobre	à	20h	(Europe)	/	14h

https://www.institutdelautolouange.com/formation-des-facilitateurs


(Québec)
Notre	première	autolouange	buissonnière	sera	animée	par	Marie	Milis.	
	
Bienvenue	à	chacun.e.	Cliquez	simplement	sur	ce	lien	zoom	la	soirée
venue	et	entrez	le	mot	de	passe	suivant	si	demandé	:	9ensemble

Lien	zoom	9ensemble

Nouvelles	publications

Se	proclamer	pour
exister
L'autolouange	:	une
dynamique	d'insertion	scolaire
et	professionnelle

Cet	ouvrage	collectif,	sous	la
direction	d’Ophélie	Schnoebelen,
témoigne	de	la	pertinence	de
l’autolouange	dans	divers
dispositifs	d’insertion	scolaire	et
professionnelle	en	Suisse,	en
France	et	en	Belgique	pour
(re)construire	la	confiance	en	soi,
la	connexion	à	ses	talents	ainsi
que	le	respect	de	soi	et	de	l’autre.
Une	mosaïque	de	récits	d’ateliers,
d’encadrés	didactiques	pour
accompagner	les	facilitateurs
et	d’analyses	des	effets	et
compétences	développés	par	la
pratique	de	l’autolouange.	

Commander	le	livre

Cartes	de	l'autolouange
Nouvelle	édition

108	cartes	pour	diffuser	le
bonheur	de	l'autolouange	et	vous
permettre	de

écrire	votre	autolouange
animer	une	rencontre
d’autolouange
interroger	votre	météo	du
jour
aller	à	l’écoute	de	soi	et
révéler	vos	talents,	votre
curriculum	caché
soutenir	votre	pratique	de
l’autolouange,
animer	une	présentation

https://us02web.zoom.us/j/86246820283?pwd=YjRyNS95L0o4T0N2SmxZZE9TN3hLQT09
https://www.chroniquesociale.com/index.php?ID=1011992&detailObjID=3009654&detailResults=1012241&dataType=cata&keyWords=schnoebelen


originale	en	groupe,	team
building
briser	la	glace

Commander	/	prendre	en	dépôt-
vente

INSTITUT	DE	L'AUTOLOUANGE
Chemin	de	Vènes,	46330,	ST	CIRQ	LAPOPIE
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