Atelier

(Re-)découverte
de I'Autolouange

Samedi 26 Septembre
10h -17h

ATELIER D'ECRITURE
SPONTANEE ET CREATIVE,
POUR
ETRE A L'ECOUTE DES
MOTS DE SOI, DES MOTS
QUI METTENT DEBOUT,
EN HUMILITE ET EN
DIGNITE

L'autolouange est une
invitation a retrouver la joie
d'étre soi et a I'exprimer dans
le monde.

Venez comme vous étes, avec
juste de quoi écrire et I'envie
de découvrir.
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Atelier
Peinture Intuitive
el Autolouange

Dimanche 27 Septembre
10h-17h

UNE JOURNEE POUR
NOURRIR LA CREATIVITE ET
LA CONFIANCE EN SOI A
TRAVERS L'’EXPRESSION
SPONTANEE EN PEINTURE ET
EN MOTS,

UNE MUSCULATION DE L’AME

La matinée sera dédiée a la
peinture intuitive, 'aprés-midi a
II'écriture et la proclamation des
Autolouanges. La pause de midi

sera l'occasion de partager un
repas facon “Auberge Espagnole”.
Le matériel de peinture est fourni,

amenez juste de quoi écrire ;)

Lieu:
Peillac (56)

Inscriptions et info :
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