
"Et maintenant, accueillons cette nouvelle saison.

Qu'elle soit pleine de choses qui n'ont jamais eu lieu."

                                                                              Reiner Maria RILKE

CONTÉLOUANGE (*) 

Rencontres hebdomadaires en ligne


Un mois / Un thème dont le fil d'or est un conte de fées.

Septembre : L’appel de la vie
Mercredis 9 - 16 - 23 - 30/09/2026 : de 13h à 16h (Qc) - de 19h à 22h (Eur) 

Dans le tumulte et la morosité ambiante, si le vrai sens de notre vie nous échappe, ne 
serait-il pas temps de réveiller notre cœur fatigué et de re-choisir la Vie ?

Dessous le bruit des inquiétudes, du vacarme des obligations, du ronron de la 
routine, tendons l'oreille ...
•  pour entendre ce qui s'achève et qui n'a plus lieu d'être dans notre existence, 
•  pour entendre et cueillir ce qui se rêve encore, ce qui veut vivre et cherche à se 

mettre en mouvement.
Et partons dans l'inconnu pour une folle aventure propre à rallumer la flamme de notre 
élan créateur et à danser dans le bal de la vie !

Octobre : Un chemin de liberté
Mercredis  7 - 14 - 21 - 28/10/ 2026 : de 13h à 16h (Qc) - de 19h à 22h (Eur) 

Il nous arrive parfois de nous sentir coincés dans des engagements devenus lourds, dans 
des choix qui ne nous correspondent plus vraiment. Et nous nous sentons essoufflés, au 
bout de notre vaillance et de notre combativité.
Par quel miracle pourrions-nous, sans nous renier, vivre libres y compris dans nos 
enfermements ? Comment retrouver notre émerveillement et une présence 
vivante au cœur des différentes formes de la vie ?
Un conte, mis en résonance avec l'autolouange, viendra déposer dans notre cœur des 
petits cailloux blancs, pour retrouver le chemin de notre liberté intérieure.
__________________________

(*) Le "CONTÉLOUANGE" est né du mariage des deux grandes traditions millénaires et universelles que sont 
les contes de fées et l'autolouange. Elles sont fondées sur la conviction commune que chaque être humain porte 
en lui toute sa grandeur et toute la promesse de lui-même qui ne demande qu’à se déployer. Ces deux approches 
se tissent et se répondent, résonnent et s'enrichissent et nous éclairent sur le chemin de notre 
accomplissement !
___________________________


CONTÉLOUANGE en ligne :

 

Forfait (4 rencontres) : 200$ /mois – 150€ /mois (un acompte de 50$ / 50€ valide 
l'inscription : virement Interac ou virement bancaire)

Maximum : 8 personnes (Prérequis : avoir suivi une journée d’introduction à l’autolouange)
Réservations et renseignements : marie.muyard@gmail.com

Marie Muyard
001-514-443-0671

www.creatologia.com 
www.autolouangeterresameriques.com
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