Atelier
Ecriture
et Collage

Samedi 22 aout 2026

10h & 17h

_ (re-)découverte de

I’Autolouange
N

Un temps pour nous
accueillir avec toutes nos

couleurs,
donner libre cours a notre
créativité au travers d’'un
collage,
laisser jaillir une parole-
source en “je", du coeur a

la plume

@é“ Lieu:
PEILLAC (56)

Inscriptions et info :

Anke Barnefohr

Journée: 90,- euros Jotacnnante de formatrice en autolouange
tarif réduit 45,-
t 5 et sculpteure
Week-end: 150,- euros mon e ¢a

06 2792 47 93

“&@( ankebarnefohr@gmail.com

tarif réduit 90,-




Atelier
Ecriture

et Modelage

Dimanche 23 aout 2026
10h a 17h

Un temps pour étre a
I'écoute des mots de soi
guidés par le modelage

intuitif de l'argile.
L'autolouange est une
invitation a retrouver la joie
d’'étre soi et de I'exprimer
au monde.
Aucune connaissance n'est
nécéssaire, I'envie de

dé ' ffit :
Q ecouvrir suffit ;)

. Q>\\(/Qj7 Lieu:

PEILLAC (56)

Inscriptions et info :

Anke Barnefohr

Journée: 90,- euros

tarif réduit 45,- Jordalions o ure
) formatrice en autolouange
Week-epd. 1'50,~ euros 56 & Bt 9
tarif réduit 90,- “ et sculpteure

% §§J 06 27 92 47 93
] \\QQ ankebarnefohr@gmail.com




