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Notre souffle sacré

Du samedi 14 juin a 9h30 au dimanche 15 juin 2025 a 17h

a Iffendic, pres de Rennes

Nous prendrons le temps, ensemble, d’éveiller notre souffle, nos espaces de
résonance, nos ressentis, de rencontrer la fluidité de notre voix et la déployer.
Nous préterons |'oreille du coeur a notre source intérieure afin de puiser une
parole jaillissante, guidés par la pratique millénaire de I'autolouange.

Vos textes écrits pourront étre proclamés, chantés, dansés dans la célébration
du vivant.

Aucun prérequis nécessaire. Seul compte le désir d’avancer, ensemble, sur le
chemin de notre singularité et de notre créativité.

Je suis corde de reliance par-dessus les abysses
Harpe céleste, chacune de mes intuitions est mélodie
Souffle de lumiéere, je refléte la beauté des Gmes
Bourgeon d’immensité, je fleuris au soleil de la rencontre
Je suis page vierge pour la plume divine qui m’enfante, neuve, a chaque instant.



Stage animé par :

Véronigue Thomas, professeur de voix du Centre Roy
Hart et accompagnatrice a I'émergence de I'étre vocal
dans sa globalité.

WWW.aCcorpsavoix.com

wWwWw.roy-hart-theatre.com

Gersende de Villeneuve, écrivaine, biographe,
animatrice d’ateliers d’autolouange et de cercles de
parole.

www.institutdelautolouange.com

Prix du stage : 220€
(tarif réduit, 200€ si inscription avant le 1* juin)
Le paiement en 3 fois est possible.

Inscription par mail : veronique63.thomas@gmail.com

Pour toute question, vous pouvez joindre Véronique : 06 38 78 75 29
Hébergement et repas : Nous pourrons manger sur place avec ce que
nous apporterons (cuisine a notre disposition).

Possibilité de loger sur place (20€ par nuit) et d’arriver des le
vendredi fin d’aprés-midi.
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