
I N S T I T U T  D E  L 'A U T O L O U A N G E  ×  V I L L A  S O N N E V I L L E

WEEK-END

D'AUTOLOUANGE

10 — 11 octobre 2026 · Villa Sonneville, Roubaix

avec Marie Milis, mathématicienne, anthropologue et fondatrice de l'Institut de l'Autolouange

Un art ancien de la parole, qui invite chacun à se dire et à se célébrer en son nom propre —

accompagné en personne par celle qui l'a fait renaître, dans le cadre intime d'une demeure

d'artiste où l'art contemporain habite chaque pièce.

M AIS O N

GAL E R IE  D 'AR T  &  C HAM B R E S  D 'HÔ TE S
D O S S I E R  D E  P R É S E N TA T I O N
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P R É S E N T A T I O N

MARIE MILIS
Mathématicienne, anthropologue et pédagogue —

fondatrice de l'Institut de l'Autolouange

Mathématicienne, Marie Milis a eu la grande chance

d'enseigner aux élèves les plus réfractaires. Avec eux, elle a

restauré la pratique millénaire et universelle, oubliée en

Occident, de l'autolouange — qu'elle enseigne aujourd'hui

dans de nombreux pays, notamment en Belgique, en France,

en Suisse, au Québec et en Inde.

Anthropologue des mathématiques et pédagogue, elle

observe l'impact de l'estime de soi et de ses fluctuations sur

les apprentissages et leurs résultats. D'où son élaboration, en

classe d'abord, puis dans des groupes de plus en plus

diversifiés, de la pratique de l'autolouange qu'elle préside

aujourd'hui au sein de l'Institut qu'elle a fondé.

« L'autolouange, c'est une parole qui monte

en direct du cœur à la plume. »

MAR IE  M IL IS  —  INSTITU T DE L'AUTO LO UANGE

MARIE MILIS

M AIS O N

GAL E R IE  D 'AR T  &  C HAM B R E S  D 'HÔ TE S
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L E  W E E K - E N D

LE PROGRAMME

SAMEDI

10 octobre 2026

14h — 18h

Accueil et présentation de la démarche. Premiers pas dans

l'écriture d'autolouange, à l'écoute de la parole qui vient —

pour découvrir la pratique ou renouer avec elle.

DIMANCHE

11 octobre 2026

10h — 16h

Approfondissement de la pratique, accompagnement

individuel par Marie Milis, et temps de restitution partagée

en petit groupe.

Horaires à confirmer.

L' E S P R I T

Une expérience intime, limitée à 10 personnes, pour explorer cet art de la confiance en soi au

contact de celle qui l'a fait renaître. Aucune expérience préalable n'est requise : chacun avance à

son rythme, qu'il découvre l'autolouange pour la première fois ou qu'il souhaite approfondir sa

pratique.
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V E N I R  A U  W E E K - E N D

INFORMATIONS
PRATIQUES

DATE S

Samedi 10 &

dimanche 11 octobre 2026

H OR A IR E S

Sam. 14h – 18h

Dim. 10h – 16h

à confirmer

L I E U

Villa Sonneville

52 avenue André Chénier, Roubaix

P L A CE S

Expérience intime,

limitée à 10 personnes

TA R I F

260 €
repas non inclus

R E PA S  E N  OP T ION

Dîner samedi : 40 €/pers.

Brunch dimanche : 20 €/pers.

ou chacun apporte son repas

I N S C R I P T I O N

art@villasonneville.com

R E N S E I G N E ME N T S

www.villasonneville.art

M AIS O N
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E X P O S I T I O N  E N  C O U R S

PENDANT VOTRE SÉJOUR
Anima, Animae 3 SEPTEMBRE — 14  NOVEMBRE 2026

Dans la corde, l'âme est le noyau autour duquel les fils s'enroulent, cœur solide qui tient l'ensemble sans

être visible. Deux artistes, deux chemins vers l'anima — cette part intérieure que Jung distingue de la

persona, le masque tendu au monde.

La beauté d'être soi(e)
MA I K HA N H PHA M T O  —  PEIN T UR E &  B R O D ER IE

Et si l'entièreté valait mieux que l'acceptabilité ? Mai Khanh

Pham To poursuit sa quête d'un noyau primitif né dans

l'intransigeance de l'enfance. Par la peinture et la broderie,

elle expose une vulnérabilité qui invite à retrouver l'entièreté.

Les sentinelles

ELISA  UB ER T I —  C ÉR A MIQ UE

Et si la terre se souvenait d'avant les formes ? Elisa Uberti

façonne un grès brut, laissé nu, au colombin, technique

ancestrale. De ses mains naissent des sentinelles, des

phares, des créatures échappées d'un bestiaire

mythologique.

V I S I T E

Sur rendez-vous,

les mardis & samedis

R É S E R VAT I O N

art@villasonneville.com

L I E U

Villa Sonneville, Roubaix
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U N  C A D R E  E X C E P T I O N N E L

VILLA SONNEVILLE
Demeure d 'artiste,  années 1920

Un nouveau lieu d'art à Roubaix. Vivre l'art comme un collectionneur, telle est l'expérience de la Villa

Sonneville — un bel hommage à Albert Sonneville, son premier propriétaire, industriel fortuné mais aussi

peintre et collectionneur, qui passa commande pour sa demeure à l'architecte Auguste Dubois.

Datant des années 1920, la Villa a été rachetée en 2020 par Laurence Pigeyre et Ralph Hedel, qui ont

entrepris de la rénover, mêlant restauration minutieuse quasi à l'état d'origine et mise en espace résolument

contemporaine. Elle s'est révélée officiellement en maison-galerie d'art fin 2025, avec une collection

permanente et une programmation d'expositions.

Le week-end d'autolouange se déroule dans ce cadre singulier et habité, où les œuvres accompagnent

chaque pièce comme dans une collection privée — un lieu propice au recueillement, à la parole et à la

créativité.
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U N  É V É N E M E N T

Institut de l'Autolouange
× Villa Sonneville

art@villasonneville.com

www.villasonneville.art
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