
Supervision	du	10	au	14	juillet	2022	
En	Bourgogne	

	

	
Trouver	sa	voix	pour	ouvrir	

la	voie	du	cœur	
	

	La	supervision	de	cette	année	sera	por-
tée	sur	les	ailes	du	Premier	Festival	de	
l’Autolouange	initié,	animé,	célébré	par	
les	jeunes	de	Melun-le-Mée	ce	21	mai.	
Ils	ont	porté	leur	parole	d’autolouange	
avec	dignité	et	une	belle	présence	!	
	
	

Christine	Robin	les	a	accompagnés	pour	le	travail	de	la	voix	
	

Elle	animera	la	supervision	pour	nous	aider	à		
vivre	plus	intimement		

et	plus	intensément	nos	proclamations.	
		

Christine	nous	proposera	de	travailler	les	«	outils	de	l’orateur	»	:	
la	respiration,	l’ancrage,	la	voix,	le	regard,		
les	articulations,	la	gestuelle	et	le	silence.	

	

Avec	une	attention	toute	particulière	à	ce	qu’elle	nomme		
la	«	Vitalité	3J	:	Je,	Joie	et	Jeu	relationnel	».		

Son	site	:	www.vitalite3j.com			
	

Soyez	des	nôtres	du	10	(arrivée	dans	l’après-midi)	au	14	juillet		
en	Bourgogne	près	de	Vézelay.	

Coût	:	200€	pour	la	supervision	+	35€	par	jour	pour	les	repas.	
Logement	offert.	

	
Renseignements	et	inscription	:	info@mariemilis.net	


