Atelier Nature
et Autolouange

au “Rochers du Diable”
(Guilligomarc’h)

Samedi 10 Octobre
10h - 17h

JOURNEE EXCEPTIONNELLE
EN IMMERSION DANS UN
SITE NATUREL
FANTASTIQUE
POUR CUEVILLIR LES MOTS
DU FOND DE L'AME
EN COMMUNION AVEC LES
ELEMENTS
Rdv sur site le matin (avec co-
voiturage possible a partir de
Peillac) pour une balade en
écoute des éléments,
des émotions et des mots qui
montent en chacun-e,
pause de midi a la Paille-Yourte
de Marie Lucas a Lanvénégen (a
quelques minutes du site)
et puis I'aprés-midi: ecriture avec
découverte de 'Autolouange

5 idée Anke et Marie
y B guidée par Anke et Mari

Lanvénégen (56)

Inscriptions et info :

Bienvenue
- N Anke Barnefohr et
Prix: 909_ CUros a toutes et a FOUS, -
o aucune compétence Marie Lucas
réduit: 45,- N ;
_ particuliere n'est formatrices en autolouange

et artistes sculpteures
réduit: 90,- laisser surgir une
parole “du coeur a la

plume”

062792 4793

ankebarnefohr@gmail.com




Atelier
Modelage argile

intuitif
et Autolouange

Dimanche 11 Octobre
10h - 17h

SE CONNECTER A SOI,
NOURRIR
SA CREATIVITE ET LA
CONFIANCE EN SOI
A TRAVERS
LE TOUCHER SENSIBLE ET
INTUITIF DE L'ARGILE
ET LES MOTS QUI SURGISSENT
DU FOND DE L’AME

Nous serons accueilli-e-s dans la
magnifique Paille-Yourte de
Marie Lucas
pour une matinée dediee au
modelage, I'apres-midi a
I'écriture en Autolouange et a la
proclamation.

Le matériel de modelage est
fourni, amenez juste de quoi
écrire ;)

Lieu :

Lanvénégen (56)
Inscriptions et info :

Bienvenue
I —— 3 toutes et a tous, Anke Barnefohr et
. 4 Ll "
L e aucune compeétence Marie Lucas
réduil: 45,- o ,
particuliere n'est formatrices en autolouange

Prix week-end: 150,-

réduit: 90,

requise. Il s'agit de
laisser surgir une
parole “du coeur a la
plume”

et artistes sculpteures

06 27 92 47 93

ankebarnefohr@gmail.com




